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Ambit d’educacio en valors.
Reflexid sdciomoral

Estratégia / metodologia. ]
ESTRATEGIES PER L'ANALISI CRITIC DE LA REALITAT:
La comprensio critica.

Descripcio.

La comprensio critica de la realitat suposa un conjunt de métodes
caracteritzats per un tipus d'intervencions educatives que tenen com a
objectiu impulsar la discussid, la critica i 'autocritica, aixi com I'enteniment
necessari entre educadors i alumnes, i tota la resta d’agents implicats en la
questio. Es tracta de discutir tot el que preocupa, en una situacié de
conflicte de valors, amb anim d’entendre criticament les raons que fan
reaccionar de tal o qual forma als implicats.

Els recursos metodologics son variats i cada educador pot utilitzar aquells
que cregui més adients. Es pot dialogar a partir d'un text (del tipus que
sigui: foto, dibuix, pelicula...), on apareguin diferents opinions sobre un
tema.

Fitxa.

Aplicaci¢ a l'aula.

El primer que han de fer els alumnes es familiaritzar-se amb el text,
descodificar-lo, entendre’l. Per fer-ho podem utilitzar qualsevol metode que
ens sembli apropiat, preferible de caire individual: llegir en grup classe,
individualment triar alld més interessant, defensar-ho, rellegir des d’aquesta
perspectiva individual i procedir a la discussio.

Estil: del document a l'aula

Ambit d’educacio en valors.
Reflexioé sociomoral

Estratégia / metodologia. ’
ESTRATEGIES PER L’ANALISI CRITIC DE LA REALITAT:
L’escriptura raonada.

Descripcio.

L’escriptura raonada també es un bon métode per enfrontar-se criticament
a la realitat, per poder aprofundir sobre les qiestions. Es un procés
interdisciplinar d'integracié de diverses informacions, un métode per
aprendre a pensar de manera critica i racional; s’haura de convertir en una
mediacio entre I'escriptor i la realitat, entre I'escriptor i el lector, i entre el
lector i la realitat sobre la que s’escriu.

Fitxa.

Aplicacié a l'aula.

Per poder portar a terme aquesta técnica es passara per dos fases: una
primera d'analisi de texts per veure com els autors s’expressen, posant
emfasi en els elements d’expressio de la realitat i els valors, i una posterior
on ells mateixos realitzen aquest exercici. Per fer-ho cal seguir els seglents
passos:

a) Decidir el tema: el pot escollir 'educador o el grup classe.

b) Facilitar una varietat de fonts d'informacioé, per accedir a dades, punts de vista...

c) Clarificar quina és la seva primera posicié sobre el tema.

d) Realitzar una primera recollida d'informaci6.

e) Formular una primera hipotesi que es pretén defensar i provar.

f)  Realitzar una segona recollida d'informacié i ordenacié del material.

g) Escriure un text ordenat i utilitzar la informaci6 per persuadir de la hipotesi proposada.
h) Llegir els diferents textos a la classe.

Procedir a la discussio sobre els temes i si cal fer una Ultima reescriptura del text.

=
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Ambit d’educacio en valors.
Reflexid sdciomoral

Estratégia / metodologia.
DESENVOLUPAMENT DEL JUDICI MORAL:
Dilemes morals

Descripcio.

La discussi6 de dilemes morals, emmarcada dins de la teoria de Lawrence
Kohlberg (1975), posa en joc la reflexié i la discussié com a elements per
optimitzar el judici moral a partir del plantejament de questions.

Els dilemes morals son narracions breus de situacions que presenten un
conflicte de valors on s’ha de pensar una solucié optima i fonamentar la
decisio en raonaments morals i logicament valids. Per regle general han de
haver-hi dues solucions igualment valides. Segons el contingut poden ser:

a) Dilemes morals hipotétics, que plantegen problemes més abstractes de
conflictes entre interessos i drets, entre valors, etc. So6n situacions on
els personatges estan poc dibuixats i tenen poca o cap relacio amb el
context de I'alumnat.

b) Dilemes morals reals, que s’extreuen de la realitat o que pertanyen al
context que amb que I'alumnat es troba familiaritzat.

Amb aquestes tecniques es desenvolupa el judici moral al ser una activitat
on entren en joc la dimensi6 expressiva i la comunicativa, no oblidant les
aportacions dels altres.

Existeix una altra técnica per desenvolupar el judici moral anomenada
diagndstic de situacio.

Estil: del document a l'aula

Fitxa.
Fases de la discussio de dilemes morals a l'aula:

1. Presentacio del dilema. Lectura individual o col {ectiva.

2. Recapitulacidé. Es comprova la compressidé del dilema: terminologia,
deteccio del conflicte, protagonistes, causes, alternatives... S’ha de
respondre que hauria de fer el protagonista, no qué probablement faria.

3. Reflexi6 individual. Cada alumne reflexiona pel seu conte i selecciona
una alternativa, la decisio i les raons s’expressen per escrit.

4. Exposicié de la reflexid. Es pot fer amb tot el grup classe, o bé, primer
ens petits grups guiats per I'educador perqué es centrin en la questio.

5. Resum de postures o posicions. Abans d'iniciar la discussio del gran
grup, un representant de cadascun exposa les idees del seu grup.
Després, en la discussié final, es fara notar si els alumnes han
modificat o0 no la seva postura inicial.

Métodes per orientar i afavorir la discussié moral

= Formar grups heterogenis. Afavoreix el desenvolupament moral tot hi
que els nivells no han de ser molt desiguals.

= Interrogatori socratic. L'educador fa les preguntes i els alumnes
responen.

= Lideratge més 1. L'educador dona arguments de I'estadi superior i
condueix la discussio. S’ha de conéixer molt bé els diferents estadis
morals en els que es troben els alumnes.
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Aplicacio a 'aula

Tenir en compte els segients aspectes:

Creacié a l'aula d'un clima adient, que estimuli el desenvolupament
moral de I'alumnat. Disposicio fisica de I'alumnat, és important que es
puguin veure entre ells i que I'educador, si cal, pugui participar com un
més. Respecte, dialeg i comunicacié oberta.

No hem d’obligar a donar la seva opinié a ningu, ja que el dialeg el
podria desmotivar. (el dialeg interrogatiu intern també és bo). Els
alumnes han de ser els protagonistes de les discussions.

Proposar temes motivadors.

Sén convenients dilemes concrets de la quotidianitat per alumnes més
petits i de caracter més generic o universal per cicles superiors.

Pautes per elaborar un dilema moral

1.

Centrar-los en una situacid concreta i definir les caracteristiques del
protagonista.

Plantejar el conflicte per que sigui sobre qlestions morals, conflictes de
valors tant a nivell personal con social.

Realitzar la questié final amb claredat, utilitzant el “hauria” i no el “faria”.

Formular altres preguntes relacionades quan la questio final a tractar no
crea molta controvérsia.

Estil: del document a l'aula
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Ambit d’educacio en valors.
Construccio del jo.

Estratégia / metodologia.
CLARIFICACIO DE VALORS:
Les frases inacabades.

Descripcio.

La técnica que en educacio moral permet desenvolupar I'autoconeixement
s'anomena clarificacio de valors i va ser proposada per L.E. Raths, M.
Harmin i S.B.Simon en l'obra El sentit dels valors en [’ensenyament
(1967). Posa de manifest la quantitat de valors que hi ha a la nostra
societat i la dificultat que sovint tenen els joves per discernir quins son els
valors justos o injustos, correctes o incorrectes.

Sén un conjunt de métodes que permeten que I'alumne realitzi un procés
de reflexio. S’han de planificar les activitats perque el/la alumne/a prengui
contacte amb si mateix i sapiga qué vol en cada moment per poder actuar
en consequéncia.

El procés per mitja del qual arribem a una clarificacié de valors s'anomena

procés de valoracio i esta dividit en tres fases: la seleccio, I'estimacié i

l'actuacio.

= La selecci6 de valors és de caracter cognitiu, s’ha de fer amb total
llibertat, sense coaccions, despres de considerar varies alternatives, i
tenint en compte les consequéncies derivades de cada eleccid.

= L’estimacio de valors es refereix a la part afectiva i suposa que I'eleccio
ens permeti estar comode amb ella, i puguem defensar-la publicament.

= L'actuacié esta relacionada amb laccidé. L'alumne haura d’actuar
segons I'eleccio realitzada i generalitzar I'eleccio en la seva manera de
viure.

Estil: del document a l'aula

Hi ha tres técniques: dialegs clarificadors, exercicis autoexpressius i frases
inacabades. A continuaci6 descrivim “Les frases inacabades”.

Fitxa.

Les frases inacabades resulten molt practiques per realitzar una primera
aproximacié a un tema. Es una técnica de caracter individual que consisteix
en presentar una serie de frases inacabades o preguntes que obliguen a
I'alumnat a definir-se. No es necessari que els/les alumnes posin en comd
I'exercici amb la resta de classe.

Com redactar frases inacabades:

Normalment s'utilitzara els condicionals, perd no abusar d'ells. Les frases
han de ser de resposta oberta, perd no en excés. No poden ser massa
llargues, ja que es perd la immediatesa de la resposta.

Aplicacio a 'aula

El primer que hem de fer és motivar a I'alumnat explicant els beneficis de la
reflexid i el profit que en podem extreure.

Es necessari per portar a terme les activitats silenci i tranquil ditat. A banda,
és un exercici que ha de tenir en compte les variables del moment:
cansament dels alumnes, experiéncies properes...

Es pot fer una posta en comu lliure i voluntaria, no hem d'obligar a ningu a
posar en comu el seu exercici. Es requereix un clima de respecte i
acceptacié per afavorir 'espontaneitat de I'alumnat.

Avaluacié de l'activitat

= S’han entes les instruccions i el contingut de les frases?
= Quin ha estat el nivell de motivacié i interés?

= Els alumnes han realitzat preguntes? En quin sentit?

= Hem vist alguna reticéncia per part d’algun alumne?
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Ambit d’educacio en valors.
Convivéncia

Estratégia / metodologia.
DESENVOLUPAMENT DE L'EMPATIA | LA PERSPECTIVA SOCIAL:
El role-playing i el role-model.

Descripcio.

El role-playing és una tecnica que facilita I'adquisicio de determinat tipus
d’habilitats: I'habilitat per comprendre que els altres tenen també punts de
vista, potser diferents, sobre successos, i per anticipar el que puguin pensar
o sentir; 'habilitat per coordinar diferents elements i perspectives; i I'habilitat
per controlar i relativitzar el propi punt de vista quan es tracti de jutjar o de
tenir en compte l'opinid dels altres. En aquesta técnica es treballen
conjuntament aspectes interpersonals, relacionals i emocionals.

El role-playing consisteix en dramatitzar, mitjangant el dialeg i la
improvisacio, situacions que presentin un conflicte de valors; problemes
oberts que donen lloc a diferents interpretacions i solucions. La presencia
de diferents personatges permet introduir diferents punts de vista i lectures
diferents.

El role-model és una activitat diferent al role-playing, perd que sorgeix
d'aquest. El seu objectiu és fomentar el coneixement i 'empatia cap a
personatges que han destacat per la seva opcié de vida. Aixi intentem que
els tinguin com a punt de referéncia en alguns dels aspectes de la vida
quotidiana.

El personatge a considerar tant pot ser proposat per I'educador com pel
grup classe. Per fer-ho poden realitzar algun exercici per escrit on els

Estil: del document a l'aula

alumnes donin el nom de personatges que destacarien de diferents camps
(ciéncia, cultura, musica, esport...) i una breu explicacié de quins son els
motius de ser personatges dignes d'imitacio. Aquest exercici ens pot donar
una idea dels valors del grup i de les influéncies que els nois i les noies
reben del mén en el que viuen.

Fitxa.
Role-playing

Aplicacié a l'aula

1. Calentament. Crear un clima de confianga i participacié a l'aula.

2. Preparaci6 de la dramatitzacié. L’educador aportara les dades
necessaries per poder realitzar la dramatitzacio: personatges, quin
conflicte, escena... Per fer-ho ens podem ajudar d’algun escrit breu en
el que s'expliqui la situacio, perd deixant un gran marge per la
improvisacio.

Seguidament es demanen voluntaris per a representar els diferents
personatges perd sense forgar la situacio. Es important evitar situacions en
les quals I'alumnat representi situacions semblants a les que viu en la
realitat. Hem d'intentar que els alumnes hagin de situar-se en el lloc de
laltre.

Finalitzada aquesta fase els actors poden sortir de l'aula durant uns breus
instants per poder preparar minimament la representaci6. Si es creu
necessari es facilitara un petit escrit als actors on s’expliqui les
caracteristiques del seu personatge.
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La resta de la classe faran d’observadors i hauran d’avaluar el realisme de
la interpretacid, comentar lactuacié dels diferents personatges, els
sentiments que hi havia en joc, els interessos, les distintes actituds...

3.

5.

Dramatitzaci6. Els actors intentaran assumir el seu rol apropant-se el
més possible a la realitat i esforgant-se en trobar arguments
convincents per defensar la seva postura. La interpretacio es basa
principalment en el dialeg i la paraula, perd una mica d’'ambientacio pot
ajudar i donar seguretat als intérprets. La resta del grup ha de restar en
silenci i prendre apunts pobre el que passa.

Comentari i debat. S’analitzen i valoren els diferents elements de la
situacié que ha estat interpretada: quin era el problema, quins
sentiments i actituds ha entrat en joc, quines solucions han proposat,
quines semblaven més adients; I'educador actuara de moderador en el
comentari.

Repeticio. Si es considera oportl, es pot repetir la dramatitzacié amb
noves propostes de finalitzacio (obertes).

Es necessari plantejar situacions i conflictes propers als alumnes, que
tinguin relacié directa amb el que viuen o senten; aixi podran experimentar
posant-se en el lloc de l'altre.

Hem de tenir en compte que la dramatitzacié ha d'intentar que s’explori en
la solucié del conflicte, no que I'amplii.

Pautes per I'elaboracio d’un role-playing.

1.

Triar adequadament un tema que sigui conflictiu des del vessant moral.

Estil: del document a l'aula

2. Descriure breument la situacié que s’ha de representar. Ha de ser

concreta i viable.

3. Triar els personatges que intervindran i caracteritzar-los (caracter,
personalitat, sentiments i arguments que portaran a terme.). Es
recomana un maxim de tres.

Fitxa.

Role-model

Aplicacio a l'aula

1.

Narracio. Elaborar una petita narracié al voltant de la vida del
personatge en questio o sobre algun fet o fets rellevants. Tant ho pot
fer leducador o un grup d’alumnes. Es bo tenir una fotografia del
personatge per fer una primera aproximacio (sabeu qui és? A qué es
dedica?...)

Lectura i reflexié col lectiva. Es el primer pas per la identificacio amb el
personatge. Pot partir-se d’'una petita biografia i passar a la narracié.
Els alumnes hauran de destacar amb les seves paraules els motius
pels quals creuen que ha destacat o destaca. També és factible fer el
role-model amb accions realitzades per una col Jectivitat.

Introspecci6 _individual. Es tracta de crear un espai d'interrogacid
personal. Es pot ampliar amb alguna activitat que busqui la presa de
consciéncia de I'alumne i la posterior coheréncia entre pensament i
accio.
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Ambit d’educacio en valors.
Convivencialitat

Estratégia / metodologia. i ,
EL PROBLEMA DE LA COHERENCIA ENTRE JUDICI | ACCIO MORAL:
Habilitats socials.

Descripcio.

L'aprenentatge de les habilitats socials ha de ser una altra técnica
d’educacié moral a tenir en compte, perqué la persona desenvolupa la seva
competéncia per adaptar-se i relacionar-se socialment. L’'objectiu d’aquesta
tecnica sera el desenvolupament dels comportaments i actituds prosocials
que permetin enfrontar-se de forma positiva als problemes socials i de
caracter personal, augmentant la propia autoestima i millorant les relacions
amb els altres.

Aquesta técnica possibilitat que la persona se senti més acceptada i
valorada pels altres, ja que manifesta conductes de caracter assertiu
(conductes que expressen els seus sentiments, desitjos, opinions de forma
oberta i sincera, respectant a la vegada totes aquestes manifestacions en
els altres).

La millor estratégia per 'ensenyament de les habilitats socials és adoptar
una aproximacié multifacética per extremar la probabilitat que els
comportaments es prolonguin posteriorment. Aquests processos inclouen:

= Successos antecedents: instruccions-models on es mostra als alumnes una
serie d’exemples que representen les conductes, actituds, capacitats...

= Execucié directe de les respostes desitjades: Practica-representacio.

= Conseqiiencies: informacié-reforg, mitiangant una retroalimentacié positiva
s’anima per que les conductes siguin cada vegada més semblants al model.

Estil: del document a l'aula

» Finalment es motiva a portar a terme les habilitats apreses fora de I'entorn on
s’ha desenvolupat 'aprenentatge.

Fitxa.
Habilitats socials.

Metodologia d’aplicaci6
L’ensenyament de les habilitats socials requereixen la utilitzacié de diverses
técniques i procediments. Els passos a seguir son:

1. Instruccié/formacié

= Donar informaci6 sobre els requisits conductuals.

= Presentar la habilitat que volem treballar, indicant en que consisteix i
explicant tant les avantatges com els inconvenients de no tenir-la.

= Introduir exemples en l'explicacié i formular preguntes als alumnes
sobre les seves experiéncies personals en relacié a I'activitat que es
treballa.

2. Moldejament / aprenentatge per imitacié

= |’educador serveix de model exemplificant els comportaments concrets
que tenen que realitzar-se (també poden servir videos, dibuixos,...). Es
convenient oferir diferents models en distintes situacions i contextos.

= El model t¢ que mostrar els passos a seguir per manifestar
correctament I'habilitat. Poden anotar-se en la pissarra o donar a cada
alumne una fitxa.

= Les etapes que componen l'aprenentatge per imitacio sén: atencid,
retencio i reproduccio.

3. Representacid/Role-playing.
= Una vegada el/la alumne/a ha observat les respostes que es tenen que
donar, pot passar a practicar-les.
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Es representen situacions proposades pels mateixos alumnes. Si
I'educador vol aprofundir en un tema o habilitat especifica, pot proposar
ell mateix les situacions a representar.

Es realitza més d'una practica introduint les modificacions i les
correccions oportunes, apropant-se d’aquesta manera al objectiu fixat.

Retroalimentacié/Reforg

El procés de feedback (retroalimentacio) consisteix en subministrar
informacié sobre com s’ha representat el paper assignat, indicant el
grau en que la resposta s'apropa a l'objectiu.

L'educador té que proporcionar una informacid correctiva
recompensant les conductes realitzades correctament.

Preguntar a la resta d'actors com s’han sentit. Els observadors
comentaran en quin grau creuen que els actors han assumit el seu rol i
en quina mesura han manifestat I'habilitat.

Autorreforg, 'avaluacio positiva que la persona fa de la seva conducta.

Generalitzacid/transferéncia.
Suposa I'aplicaci6 en el marc de la vida real.
Un primer pas per assolir la generalitzacio és la proposta de deures.

Les habilitats socials que hauria de tenir un curriculum d’educacié moral
son (Buxarrais 1997):

Habilitats prosocials i socials, necessaries per la interpretacid i la
comunicacio a l'escola.

Habilitats prosocials i socials que faciliten la interrelacio i comunicacio
positiva amb els altres.

Habilitats afectives.

Habilitats alternatives a I'agressio.

Habilitats personals per superar 'estrés.

Estil: del document a l'aula
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