ACTITUDS I PSICOMOTRICITAT

Introducció

*
Les actituds pròpies de la Psicomotricitat i les de l'Estil Metodològic de l'Escola Pia són força semblants, per tant, podríem incloure-les.

*
A l'escola de Mataró treballen la psicomotricitat seguint les idees d'en Bernat Aucoterier.

*
L'estona i l'espai necessaris per portar a terme una bona pràctica, comporten un deixar fer que sovint no és compatible amb el què fem a les aules.

*
Hi ha diverses maneres de fer la psicomotricitat, però en totes, el més important és l'actitud, sobretot la del psicomotricista. Les actituds dels mestres ens vénen donades per l'Estil Metodològic.

*
Un factor a tenir en compte per a un bon funcionament és el de mantenir a les famílies informades sobre la manera de treballar, també podem fer alguna sessió on hi siguin convidades i, per tant, directament implicades.

Actituds bàsiques del psicomotricista

*
Disponibilitat corporal i emocional: L'adult ha d'estar disponible, a l'abast dels infants, ha de poder ajupir-se i posar-se a la seva alçada per connectar emocionalment amb ells. Aquesta disponibilitat pot variar en funció del nombre de mestres que hi hagi a cada sessió.

*
Escolta i ajust tònic: És important saber quin és l'estat d'ànim dels nostres alumnes, per poder ajudar quan ho creiem necessari, però sense implicar-nos excessivament.

*
Neutralitat: Cal facilitar que pugui expressar-se amb total llibertat. Que ressoni a nivell afectiu. Si veiem que té moltes ganes de barallar-se donar-li el seu espai perquè pugui expressar-se sense fer mal als companys (sacs, coixins...). 

*
Acompanyament simbòlic: Aconseguir que se senti acceptat. Donar una raó a allò que estan jugant, sense jugar directament amb ells, però sí guiant-los.

*
Llei de seguretat: A l'hora de psicomotricitat hi ha molt moviment, per tant, els nens i nenes s'han de sentir segurs. A cada sessió es porten a terme uns rituals per explicar els continguts que es treballaran i tot allò que es pot fer o que no està permès.

 Actituds de l'Escola Pia

-          empàtic

-          dinamitzador

-          organitzat

-          acollidor

-          pacient

 Actituds de l'infant

*
Les que apareixen a la sala: disponible, participatiu, col·laborador, provocador, expressiu, creatiu, agressiu, tolerant, inhibit, descontrolat...

*
Les de l'Estil Metodològic: reflexiu, responsable, crític, autònom, respectuós, moral/ètic, compromès...

 Gràcies a la interacció entre les famílies, l'escola i l'entorn podem canalitzar les actituds que apareixen a la sala cap a les pròpies de l'Escola Pia.

 La sessió

*
Ritual d'entrada: 

-          Passen llista (cal tenir en compte saber els nens que hi són i els que no)

-          Baixen a la sala.

-          Es descalcen.

-          Mostren actituds d'escolta, de reflexió, de crítica (els més grans poden recordar altres sessions) i de respecte.

-          Prenen consciència del propi cos.

-          Recorden les pautes més importants.

-          La psicomotricista posa la seva atenció sobre aquell infant que no es vol moure gaire i l'anima a fer-ho.

-          Destrueixen la torre: la mestra es posa darrere (a P-5 no cal) i els incita a tirar a terra la torre; és la destrucció de l'adult per posar-se al seu nivell.

 *
Joc: 

-          El llenguatge corporal és bàsic: rodolar, lliscar...

-          Es pot jugar amb les manifestacions excessives (es poden anar relaxant).

*
Ritual de sortida:

-          Fan una representació que ajuda a reforçar l'experiència viscuda, es necessita concentració i expressió del propi desig.

-          També poden fer construccions amb figures geomètriques de fusta sense color.

 *
Rotllana: escolten l'experiència viscuda (verbal o corporal) tot parlant o fent-se massatges.

Conclusions

*
L'espai on està ubicada la sala de psicomotricitat és molt important.

*
A P-3 és aconsellable que hi hagi dues mestres a les sessions.

*
El material per fer les activitats pot ser reciclat.

*
Les sessions poden ser més dirigides o menys, en funció dels objectius que es vulguin aconseguir. La seva durada és d'una hora aproximadament.

*
Els mestres hem de respectar les pors que puguin tenir els nens  i les nenes a l'hora de fer qualsevol activitat d'aquestes.

*
Estar sempre atents al seu estat d'ànim, però no implicar-nos-hi excessivament, sinó des de la prudència, motivant en tot moment.

Opinió personal

La comunicació va ser molt entenedora i clara. La presentació va ajudar a visualitzar tot el que jo he intentat bonament resumir. Les mestres van explicar-ho breument i molt bé!

